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vasario 25-27 d. Vilniuje
Zymi JAV filosofé Janet Smith turi stabilios santuokos formule. Joje yra keturi rodikliai,

kurie yra pagristi statistiniy tyrimy, atlikty Cikagos mokslininky grupés, analizavusios
amerikieciuy seksualini gyvenima (Janet Smith, “Premarital Sex”, Sacerdos, 1998). Taigi, tie
suzadétiniai, kurie nori susituoke graziai sugyventi, pasak autorés turi daryti Siuos penkis
dalykus: 1. I1Ssaugoti pirmaja intymia sueiti vedyboms, o jei jau pradéjo gyventi kaip vyras su
Zmona — sustoti tai daryti, o taip pat pasistengti suprasti, kodél tai buvo netinkama — statistiniai
tyrimal vienareikSmiskai kalba apie tai, kad tarp ty sutuoktiniy, kurie isliko skaistis iki vedybuy,
skyryby procentas yra kur kas mazesnis. 2. Jie turéty susituokti Baznycioje. 3. Dayvauti
liturgijoje bei daZnai kartu melstis. Studijos aiskiai parodo, kad stabiliausiose ir laimingiausiose
santuokose gyvenatie vyrai ir Zzmonos, kurie turi ir praktikuoja bendrus religinius jsitikinimus. 4.
Jie turéty aukoti Baznyciai maziausiai deSimtadali savo pajamy. 5. Esant reikalui riboti Seimos
dydi, jie turéty naudoti nattiraly Seimos planavima ir niekada nenaudoti kontracepcijos. Skyrybuy
daZnumas tarp nataraliai Seima planuojanciu sutuoktiniy yra beveik lygus nuliui.

Akivaizdu, kad tokios stabilios ir laimingos santuokos formulés reikalavimus galima
laikyti ir Seimyninés laimés kriterijais.T.y., jei sutuoktiniai vykdo visus jos “punktus’, jie yra
laimingi. Tad mums belieka pagalvoti, kodél taip yra.

Skaistumas iki santuokos

Regis, galima skirti dvi santuokos neiSlaukianciy grupes. tuos, kurie dél intymaus
gyvenimo iki santuokos nemato dideliu problemy, ir tuos, kurie taip gyvena “tvirtai nusprende
susituokti”. Ka turi suprasti ir pirmigji, ir antrigji?
Pirmajai kategorijai priklausancioms poroms paaiskinti, kaip tai jiems kenkia, gana paprasta:
Zmogus yra ne masina, kuria galima pabandyti. Toks santykis reiSkia, jogZzmogus yra
pakeiciamas — ir apie tal vaizdzia kalba statistika: tarp priesS santuoka kartu gyvenusiy zmoniu
skyrybos yra 50-80 procenty daZznesnés. Pasak psichologo Algio Petronio, “...tyrimai rodo, jog
vienas i$ svarbiausiy veiksniy, lemianciy santuokos ir santykiy stabiluma, yra sutuoktiniy
pasiryZimas sprestiateityje kilsiancias problemas. Zmones, pradedantys gyventi “bandomojoje
santuokoje’ turi visai kita iSanksting nuostata. Problemos jiems reiskia ne tai, kad jas reikia

Spresti, o tai, kad reikiaissiskirti” (www.bernardinai.lt, kovo 1 d.).




Dalis zitrin¢iy 1 mus, kalbanc¢ius per rengimo santuokai kursus, nusprendé, kad jie vienas kitam
“tinka.” “Bandomojo” mentaliteto atsisakyti jiems bus sunku, ir reikéty tai padaryti jau dabar.
Kap? Rekia nuoSrdziai pasigailéti, kad délnezinojimo ir mados povelkio vaikinas savo
mylimaja, 0 mergina savo mylimaji paverté bandomuoju triuSiu.Todél tokiems reikia iSsiskirti
tam, kad susitikty jau susituokus - ant tikro pagrindo. “1§ungus’ aistra, labai gerai paaiskéja, ar
toks pagrindas yra. Nezinau, kaip esama Lietuvoje, taciau uzsienio spaudoje karts nuo karto
tenka paskaityti apie drasy kuniga, kuris pasako, kad poros nesutuoks, je jie nesiliaus gyventi
kartu; kaip paskui patys pasakoja dékingi suzadétiniai, paleide vienas kita iS glébio, jie kartais
pirma karta vienas kita pamato. Pamatyti vienas kita prieS santuoka yra kur kas geriau, negu jau
susituokus.

Antrosios masy iSskirtos kategorijos poroms nepalaikyti Baznyc¢ios priestaravimo ju
prieSvedybiniam rySiui anachronizmu yra kiek sunkiau. Juk jie pradéjo gyventi kartu tvirtai
Zinodami, kad susituoks — “tad koks gi skirtumas?’ Skirtumai yra du: vienas ant zemés, o kitas—
danguje. Pirmaji apibidina klausmas: ar galima pradéti valgyti pyraga pries prasidedant baliui?
Zinoma, viskas Siandien galima, tatiau neprapjautas pyragas Svente papuodia graziau. Kalbant
apie ta danguy, i kurj patenka mylimuju Sirdys ant aukstojo meilés kalno, reikia pastebéti, kad
vyro ir moters kiiniska jungtis Pradzios knygoje Dievui reiskia santuoka. Ji sukuriasantuoka, jei
Dievas ja laimina. Ir Dievas pasirinko ja laminti Baznycioje Kristy atstovaujancio kunigo
suteikiamu sakramentu. Sventam ir galingam pirmosios sueities jspadZiui atsiveriancios
isimyléjéliy Sirdys kartu atsiveria ir dvasine realybei — tikrovei, gilesnel ir aukstesnel, nei mes
galime suvokti — ir kaip grazu, teisinga ir viltinga, kada tai yra Dievo reaybé, Jo suteikiamas
palaiminimas, antspaudas basimai istikimybei, jkvépimas meile,atrama iSbandymuose — kitaip
sakant — maloné! PrieS santuoka kuiniska sueitis Sia malone nelaiminama. Tad kad ir nuoSirdzZiai
savo intencijos grynumu tikintys, taciau nusprende nelaukti santuokos Sventés tam, kad
pirmakart vienu kinu tapty Dievuje, Zmogiskame bei psichologiniame Ilygmenyje
pademonstruoja nebrandy negaléjima atidéti savo poreikiy patenkinimo, o teologiniame bel
antgamtiniame — pradeda Dievo isteigta santuoka be Dievo palaiminimo. Ta panaSu i ketinima
pradéti gyvenimo kelione su nepilnu psichologiniy ir teologiniy degaly baku. Kad tiek Zmogisko,
tiek dievisko “kuro” santuokai labai reikia, ir kad jo reikia labai daug, kalba didZiulis skyryby
procentas. Kad ir kaip ten baty, santuokos sekmg nulemia istikimybé idealui, reikalaujanti
didelés vidinés kovos; pradéjus gyventi kartu iki santuokos, pradedama, galima sakyti, nuo

pralaiméjimo.

Tikeéjimo praktika



Mes, lietuviai, esame poetiska ir filosofiska tauta ir ,,dvasinguma”, vidiniy iSgyvenimy
niuansus, subtilius sielos virpesius bel iSgyvenimus labal vertiname. Taciau skaudus patyrimas
rodo, kad tai nebatinai iSgelbsti nuo konflikty ir net skyryby. Akivaizdu, kad Janet Smith
pateikiami tyrimai, parodantys, kad tikintys sutuoktiniai sugyvena graZiau, kalba apie tuos,
kurie grazina savo charakteri. ,Noréciau Siandien biti geresnis’ turétume pasakyti iS ryto
Dievui ir sau kartu su savo vaikais. Jiems nereikia aiskinti, kodél taip daryti reikia, todél turime
IS ju pasimokyti.

Formuluojant teologiskiau, kalbame apie Kristaus sekima: savo asmenybe daryti panaSia |
jo. Paprastai sakant, tai reiskia - patobulinti savo charakteri. Miisy charakteris yra mums
brangus — kartu su visomis dorybémis ir ydomis. Taciau krikScioniska tapatybé gludi ne
psichologiniame, bet dvasiniame lygmenyje. Kaip tokj teigini suprasti? Fokoliary judéjimo
ikaréja Chiara Lubich sako, kad krik&Cionis negali bati prisiriSes net prie savo sielos. Regis, cia
ir turimas omenyje kartais apmastomas skirtumas tarp dvasios ir sielos, pastaraja suprantant
kaip savo psichologija: iprocius, bendravimo stiliy, humoro pobtdi, bido, emociju ypatybes ir
panaSiai. Taciau giliausias mano ,as’ yra dvasinés kilmés: Dievo paveikslas manyje. Mylintisir
dosniai géri spinduliuojantis Kristus. Prie Sios tapatybés turiu prisirigti, ja sava noriu daryti —
kartu atsisakydamas tu savo charakterio bruozy, kurie trukdo Siam meilés archetipui Sviesti
mano Sirdyje.

Tokios tapatybés siekdamas ir savo sutuoktin stengdamasis myléti kasdien vis labiau, asS
tampu labal blaivus realistas. Labal greitai tampa akivaizdu, kad tai nelabai sugebu. Paradoksalu,
taCiau tada padeda toks iS pirmo 2vilgsnio dar pesimistiSkesnis klausimas: ka blogo galiu
Siandien padaryti savo sutuoktiniui? Kaip galéciau Siandien pakenkti savo vaikams? RaSydamas
apietikra katalikiska bendruomeng, Jeanas Vanier sako, kad ji yra ypatingatuo, jog as, kaip jos
narys, suprantu, kad kovatarp blogio ir gério visy pirmavyksta mano paties Sirdyje. Dazniausiai
tai yra ,,smulkaus pykéio” problema. Dekalogo isakyma ,Nezudyk” Kristus Mato evangelijoje
perkelia i kasdienés psichologijos, 1 minties lygmen;: , Jis esate girdéje, kad protéviams buvo
pasakyta ,nezudyk’, o kas nuzudo, turés stoti priesS teisma. O aS jums sakau, jel kas pyksta ant
savo brolio, turés atsakyti teisme. Kas sako savo broliui ,pusgalvi‘, turés stoti pries
auk&iausiojo teismo taryba. O kas sako , beproti‘ — tas smerktinas | pragaro ugni” (Mt.5, 21-23).
Jézus taip iSpildo Mozés jstatyma: jis turi bati vykdomas Sirdyje, kasdien ir daug karty. Néra
teisingo suirzimo, nes suirzimas yra priesingas meilei —ir netgi jeigu jis sumises su noru padéti.
Suirzimas kyla i$ savisaugos instinkto ir noro turéti ka nors sau; meilé visada rami, ir net tada,
kai kartais ji bina audringa. Zmona véluoja i priemima; vaikai vél sujauké kambari; isbégant i3

namuy paaiskéja, kad kisenéje néra rakto; prieSais vaziuojanti masina slenka vézlio greiciu —



siekimas iSlikti meilés rate tokiais momentais labai gerai padeda suprasti, jog krikscionybé yra
nuolatinis nuotykis. Kiekvienoje is Siy situacijy suirzimas atitolina mane nuo Kristaus. Be abgjo,
pasitaiko ir didesniy gundymu pykciui santuokoje: kai sutuoktinis neisklauso, negerbia, flirtuoja
su kitais ar kitomis; Siaip ar taip, pagerinti savo charakterj ir ,,temperamenta” per diena turime
keliolika galimybiy. Sesuo Faustina Kowalska dienorastyje zymédavosi, kiek kokiy panaSiu
kovy ji laiméjo, kiek pralaiméjo. Sakoma, kad Freudas apibadinima ,normalus’ laiké dideliu
komplimentu. Mes gi Zinome, kad visiSkai sveiki Zmonijos istorijoje buvo tik du Zmonés. Jezus
ir jo motina Marija. Visi like — mes visi — turime vienokiy ar kitokiu piktSadiy ir dygliu, kurie
bado misy artimuosius. Tai — ne pesimizmas, taciau realybé, tiesa. Tiesa iSlaisvina: suvokti,
kaip Siandien galiu pazeisti savo Seimos narj reiskia jau zengti zingsneli laisvés kryptimi.
Katalikiska bendruomené — ir visy pirma santuoka — gali tapti meilés, o ne ambicijy, pavydo ir
isizeidimy pripildyta erdve tik tada, kai jos nariai supranta, jog jie yra kurciy, aklu ir luosy
bendruomene, Saip taip klibink&iuojanti Saltinio link ir pakeliui dar vienas kita apkulianti savo
kietais ramentais. Tokie yra ir visy kity misy ,politiniy partijy” atstovai — socdema,
konservatoriai, liberalai, ateistai, hedonistai, seksualinio Svietimo propaguotojai, - tik jie nuo
kataliky skirias tuo, kad mano nesa luod. Cia Freudas i&ies buvo labai didelis realistas,
matydamas, kad etiSka Zmogy atrasti labai sunku. T&ciau jis buvo ir pesimistas, 0 mes tokie
nesame. Nes suvokus savo luoSuma galima savo ramentais taip nemataruoti, sugipsuotom
rankom vienas kitam mélyniu nejstatinéti - o gal net atsiremti vienas i kito pecius laimingo,
pranciskonisko skurdo dvasia, ir dziugiai klibink&Ciuoti toliau. Ir daZznai pasakyti ta nelengva
»atsipradau”, akimirksniu praskleidziantj apniukusj santuokos dangu...

Bet Stai isivaizduokite zmogu, kuris kazkuria diena kaip jprastai skyré lalko savo sazinés
saskaitai, perskaite Sventojo Radto skaitinius, prase Dievo pagalbos tapti geresniu Zmogumi ir
labiau myléti savo sutuokting, apsilanké pas iSmintinga vienuolj, kuris yrajo dvasios vadovas, ir
priemé Sventaja Komunija. Kolegoms jis buvo atidus ir malonus veiksmais, taip pat pakviete
juos skleisti gerj ir graZiai kalbéjo apie meilés gdia. Zinoma, jis dirba $eimos centre ir apie
biiting kasdieng savo sielos priezitira kalbéjo suzadétiniams. Ir Stal vakare, SeSiolika po astuoniy,
jis baisiu balsu uzriko ant savo vaiky, kad Sie netriukSmauty (Zinoma, keliamas triukSmas jam
sutrukdé raSyti paskaita apie meile...) Va Stai ¢ia ir nusprendZziamas Sio gério siekiancio
zmogaus likimas: sumeluos jis sau, ar pripazins tiesa, bus perfekcionistas, ar isiks neturtingas
dvasia Juk tokiam dvasingam ir protingam zmogui Sitaip suirzti neimanomal Tokiam tobulam
Zmogui! Cia turi bati pateisinama prieZastis! Taip, taip, irzti negalima, tatiau § karta vaikai
nusipelné bati apSaukiami! Arba § karta vyras jau i$ tikryju nusipelné, kad | akis jam baty
ISrézta ,, gryna teisybé”! Apgauti save yra Simtas bady — ir ilgal stengtis nustelbti Sirdies balsa,



sakantj, kad vis tiek tai apgaulé. Sv. Ignacas Lojola yra sakes, kad pries suklumpant to
nepadaryti graimoja Dievo angelo pirstas, taciau po paslydimo baisius zodzius, kad tai yra
neregéta piktadarybé ir baisi géda, i ausi kuzda jau piktoji dvasia. Juk jei tuo patikési, batinal
paneigsi, kad tai, ka padarei, buvo neteisinga. Kardinolas J. Ratzingeris viename iS savo
pasisakymy Si principa yra laba tikslia suformulaves: nusisukimas nuo moraés gladi
netikéjime atleidimu. Perfekcionizmas parpuolus mus vercia iSgyventi dél saves; o Kristus —
dZiaugtis, nes ir vél taip padare tampame maZesniais iSminties bokstais ir malonesni
aplinkiniams. Regis, toks dvasinio neturto dZiaugsmas buvo budingas Sv. Teresélei: kai supranti,
kad savo jégomis negali biti tobulas, nebereikia nesioti savojo ego nastos. Ir iS tikryjy tada savo
sutuoktiniui gali pakenkti maziau...

Dedimtine bazny¢iai

Prisipazinsiu, & santuokos stabilumo priezastis man pasirodé ne taip lengval suprantama,
ir ketinu ja ateityje geriau pasidométi. Kita vertus, gali bati, kad ji yra gana paprasta: juk tie
sutuoktiniai, kurie dosniai aukoja, branginair pacia Baznycia, ir jos mokyma.
Taip pat gali bati, kad ¢ia esama ir tam tikros mistikos. Karta ,, Sandoros’ Zurnalo redakcija
tuometiniy savo bendradarbiu paprasé apraSyti koki nors ju gyvenime jvykusj stebukla. AS tada
nieko neparaSiau, taciau paskui pasigailéjau: juk neseniai buvo mano gyvenime jvykes nedidelis,
taciau laba idomus jvykis. Per vienas MiSias Vilniaus katedroje nusprendziau nugaléti pagunda
aukoti labai mazai ir imeciau | krepSelj taip, kad bent kiek pasijausty, kad tai yra auka. Ta
pamenu labai aiskiai: taip padariau batent tokios minties vedamas. Po keliy minuciy priémes Sv.
Komunija atsiklaupiau prie vieno suolo Katedros pakrastyje; po kiek laiko pajutau lengva
prisilietima prie savo peties ir zodzius: , Gintautai, labas’. Atsisedau Salia: tai buvo gars
vienuol¢, tikras krik&ioniskojo nuotykio isikiinijimas. ,Ar tau reikia pinigu?’ - paklausé ji.
Truputéli sutrikau, bet paskui turéjau pripazinti, kad kaip tik tuo metu ju iS$ tikryjy reikéjo. Po
MiSiy nuvaziavome pas ja 1 hamus, ir ji man davé pinigy — tiek, kad visiskal uzteko vienai
kelionei, i kurig kaip tik tadarengiausi, ir dar truputi liko... Tad auka Baznyciai turi poveiki —ir

ar tik nebus taip, kad ekonominis jo aspektas yra maziausia jo dalis?

Nataralus Seimos planavimas

Nevisada S sekmingos santuokos priezastis lengvai suprantama. Ka reiskia mazyté piliulé
vienas kita mylintiems, turintiems vaiky, iSsilavinusiems ir neretai tikéjima gerbiantiems
sutuoktiniams? Ji reiskia didZiulio Dievo sumanymo paneigima. Dievas pasirinko i pasauli

atvesti nauja nemirtinga siela per mylinciy vienas kita sutuoktiniy susijungima. Seksualumas



susijes su gyvybeés paslaptimi: tai kosminio lygio désnis. Ar gali zmogus nutraukti §i rys be
pasekmiy?

Taciau nebikime tokie filosofiski ir pagalvokime apie tuos argumentus, kuriuos galime
pasakyti gilaus paprastumo vertés dar neatradusiems sutuoktiniams. Daugelis ju priima ir
supranta argumenta, jog kontracepcija yra nenatiiralus, prieS gamta nukreiptas veiksmas — ir kad
tai, kas nenatiralu, galbut néra visa gerai. Geriau toki kontracepcijos nenatiiraluma
paanalizavusi, kiekviena pora gali nesunkiai suprasti, jog gyvenimas, naudojant kontracepcija,
igalina patirti seksualini malonuma be riby. 1S esmés tai yra visiSkal nauja situacija Zmonijos
istorijoje: niekada nebuvo galima zmogaus seksualumo taip smarkiai pajungti malonumo
patyrimui. Dar pragjusio Smtmecio viduryje, pries kontracepcijos iSradima, turintigji daug vaiku
turédavo daznai ir daug susilaikyti: ir progresuojant néStumui, ir gimus kadikiui, ir galbat norint
apriboti vaiky skaiciy. Kaip Karolis Wojtyla raso ,Meiléje ir atsakomybeje”, niekada nebuvo
gaima valgyti tik dzema nuo duonos riekés, zymus amerikieciy filosofas arkivyskupas F.
Sheenas ras¢, jog vaiko gimimas padeda poral transformuoti erosa i agape: erotiné aistra visada
turi tam tikra egocentriSkumo elementa, tuo tarpu meilé gimusiam vaikui reikalauja pamirsti
save, brandina Zmogu besalygiskam rapinimuisi kitu. Tuo tarpu galimybé mégautis seksualiniu
intymumu ,,i§ungus’ vaisinguma skatina zmogu susikoncentruoti ties maloniais pojuciais, juos
nagrinéti, jais dométis ir jy siekti vis daugiau ir vis jvairesniy — nes, nepamirskime, ¢ia turime
reikalo su labai galinga, gal net gaingiausia Zmogaus prigimties galia. Zmogus, iklimpes i
seksualinio malonumo iedkojima, nesunkiai gali tapti gaSlus. NemaZai yra kalbama apie
pripratima prie seksualiniy malonumy — ,,sexual addiction” — kada tai tampa jau nebevaldomu
poreikiu save patenkinti vis kaip nors kitaip — taciau tokia galimybé zmonijai buvo zinoma dar
gerokal seniau, negu apie ja pradéjo kalbéti medikai. Senojo Testamento Tobito knygos istorija
apie septynis vienos nuotakos jaunikius, kurie buvo rasti mir¢ jos kambaryje po pirmosios
nakties. Ir tik po to, kai pasakojimo herojus Tobijas, angelui padedant, surisa, kaip tyrinétojai
sako, demona, tinant; kambario kampe, ir istremia ji | pasaulio pakrasti — tik tada Tobijas su
savo nuotaka praleidzia pirmaja naktj, ir jo giminaiciams, jau iSkasusiems duobe jaunikio
lavonui, tenka ja uzkasti nieko nepalaidojus. Tatiau tai, koks tas demonas buvo ir kodél Tobijas
nesusilauké baisaus any jaunikiy galo, paaiskina jo malda per pirmaja vedybing nakt;:
»Viespatie, imu Sia savo seseri ne dél gaslumo, taciau tam, kad turéciau vaiky” (Tob.8:7). Tobito
knygos simbolika kalba apie gaslumo demona — kada seksualumas naudojamas ne meilei
iSreiksti, bet save patenkinti. (O juk tokia yra pagrindiné katalikisko vedybinés meilés supratimo
tezé: gimties galia naudoti ne egocentrisko pasitenkinimo, tatiau gyvybe atviros meilés

ISraiSkai.) Laizant vien dzema nuo duonos riekés smaguriu tapti labai lengva. Gebéjimas



susilaikyti, valdyti savo gimties galia, o ne biti jos valdomam yra klasikinis ne tik
kriks¢ioniskos kultaros dalykas, taciau ir kultiiros bei civilizacijos salyga apskritai. Viena zymi
natiralaus Seimos planavimo specialisté i5 JAV yra pasakojusi, kaip viena jos kolegé nedrasiai
ir atsipraSinédama karta kalbéjo apie periodisko susilaikymo bitinybe vienai genciai Naujojoje
Gvinéjoje. Taciau kai po savo kabos dar nedrasiau paklausé jos klausiusiy vyry, ar toks
susilaikymas néra jiems per sunkus, isgirdo atsakyma: , Klausykit, ar jis manote, kad mes
kiaules?” Toje kultaroje gebéjimas susilaikyti yra vyriSkumo Zenklas. Ir taip yra bet kurioje
kultaroje. Ar sugebéjimas atsispirti pagundai persivalgyti saldainiy néra vienas iS paprasciausiu
ir pamatiniy lakesciy, kuriuos puoseléjame savo vaiky atzvilgiu?

Nebatina kiekviena kontracepcija naudojanti pora tampa seksualiniais maniakais. Kita vertus,
Zinant, kad santuokos daZniausiai sugritiva, kai kas nors nuvilioja vyra arba Zmona, gebéjimo
susilaikyti ir valdyti savo seksuainius norus reikdmé tampa aiskesné. Zinoma, daznai tarp
sutuoktiniy jau tvyro itampa ir yra issivystes konfliktas, kuris visiSkai nesusijes su seksualine
sfera — taciau pagunda taip ,iSspresti” iSkilusi sunkuma — dar karta palaizyti dzemo nuo jau
svetimos duonos riekés — ne vienu atveju paskatina sugriauti santuoka, kuri Siaip jau gal bty ir
iSlikusi. Natiralus Seimos planavimas suteikia galimybe asmeniskai bresti ir jeigu dél rimty
problemy sutuoktiniai nenori turéti daug vaikuy.

Cia kalb¢jome tik apie patj rykiausia natiiralaus 3eimos planavimo privaluma — gebéjimo
bati istikimam mokykla. Be abgonés, yra dar daug kity tokio Seimos planavimo privalumy,
kurie visi, matyt, ir veda i tai, kad ji naudojancios poros skiriasi labai retai. Cia galime tik
trumpai paminéti tai, kas minima gausioje literatiiroje apie psichologinius natiralaus Seimos
planavimo pranasumus prieS kontracepcija. Atsisakiusios kontracepcijos poros dziaugiasi
»suintensyvéjusiu bendravimu ir pagiléjusia meile’. Kita moteris yra teigusi, kad pasijautusi
kaip karaliené, kai vyras guléjo Salia jos ja Svelniai apkabines, nieko IS jos nenorédamas.
ApraSoma mazuyju suzadétuviy ir medaus ménesiy dinamika, kada susilaikymo periodu laukiant
suartéjimo Sventés sutuoktiniy meilé prazysta naujomis spalvomis. Tai ir prieSnuodis aistros
susilpnéjimui, kai ji tenkinama be riby, ir tada tenka ieskoti naujuy , metody” tam, kad ja kaip
nors baty galima reanimuoti. Ir pagaliau, kaip Paulius VI teigia Humanae Vitae, skaistumas
palengvina gebéjima pasiekti santuokoje santarve ir ramybe. Juk susilaikymas Sioje srityje
lavina dvasia ir gebé¢jima susilaikyti nuo pykéio, irzlumo, ir apskritai - polinkio elgtis
egocentriskai, sutuoktinj paversti patogiu rakandu savo poreikiams tenkinti.

Be abgjo, gabit svarbiausias natiralaus Seimos planavimo palankaus poveikio santuokinel
meilei matmuo yra istikimybé Kiréjui: jo sukurta intymios meilés ir gyvybés ry§ gerbiancius

sutuoktinius Dievas myli ypac¢ Svelniai.



Didesnis vaiky skaicius

Mano cituotame Janet Smith straipsnye toks satuokos stabilumo garantas neminimas —
taciau tiesa aS nelabal nusikalstu, kadangi bitent toki ,, Seimyninés laimés kriterijy” ji minéjo
1993 m. zymiosios popieziaus Pauliaus VI enciklikos Humanae Vitae dvideSimtpenkmeciui
skirtoje konferencijoje Omahoje (JAV). Siuo metu nepateiksiu jos naudoto statistiniy rodikliy
&ltinio, tatiau ka tik pas mus vieitjes kroatas, PopieZinés Seimos tarybos narys Mario
Zivkovigius paminéjo tokius skai¢ius. ju Zdyje issiskiria 50-60 procenty neturindiy vaiky
sutuoktiniy, ir 3-5 procentai ty, kurie turi ne maZiau kaip tris vaikus. Zivkovigius teigia, kad
tokj vaiky poveiki santuokai pamingjus, tuoj pat galimaisgirsti kontrargumenta, kad, girdi, tokia
Cia ir laimé gyventi ,dél vaiky.” | tai jis atsako, kad toki pasakyma reikia kiek patikdlinti:
gyvenama kartu dél meilés valkams — o kartu, suprantama, bent trupinélis jos nubyra ir tam
baisigjam egoistui vyrui ar tinginei Zmonai. Zinoma, blogai, kada tik vaikai gelbsti santuoka ir
jai braskant batina gerai pasizZiaréti  kitus ciamasy iSvardytus Kriterijus — taciau ¢ia mes norime
panagrinéti netiek, kaip tie varg3ai vaikai gali gydyti besipeSancius savo tévus, taciau gausesnés
Seimos privalumus apskritai. Tokia jau galima laikyti tris vaikus turinc¢ia santuoka (tai,
sekdamas Karolio Wojtylos Meilés ir atsakomybés rekomendacija, aS vadinu , popieziaus
norma’...).

Daznai daugiau vaiky nenorima turéti déel ekonominiy prieZzasCiy. Sakoma, bepigu gerai
gyvenantiems amerikietiams, 0 mums néra taip lengva ir du vaikus iSauginti. | § klausima
atsakant, galima atkreipti démesj bent | pora dalyky. Vakary Europa Siuo metu sparcial iSmirsta,
nepaisant to, kad gyvena labai gerai. Kita vertus, kaip veélgi kalba M. Zivkovigius, Suo metu
gimusius vaikus dél ekonomikos kilimo auginti gali po truputi tapti vis lengviau. Taciau gal
rim¢iausias ekonominis argumentas, regis yra tai, kad, panaSiai kaip ir Salies ekonomikoje,
Zmogus yra pati geriausiainvesticija—ir ypac ivertinant ja iS tolesnés perspektyvos. Suprantama,
nebe piemenéliy laikais gyvename, ir misy vaikai, regis, Suoja ne gatves, 0 Seimos léSas —
tatiau jiems uZaugus ir pradéjus dirbti, bendras Seimos turtas didéja. Zinoma, ¢iareikia Zidréti i
dvideSimties ir trisdeSimties mety perspektyva; toks ekonominis aspektas vargu ar kokia nors
Seima paskatins turéti daugiau vaiky — galbit tik gali kiek prasklaidyti baime.

Kita vertus, zinomas posakis sako, kad jei Dievas duoda danty, duos ir duonos. I&ties tai,
kaip mums sekasi pragyventi, néralabai jau logiSkas dalykas — ¢ia gali buti panaSiai kaip su ta
deSimtine Baznyciai. ,Gyvenimas néra nelogiskas, taciau logikos fanatikams jis spendzia

spastus’, - saké G.K. Chestertonas. Apie pasitikéjima gyvenimu ir tam tikra iStikimybés ,, pakta”



su juo nevengiant vaiky, nuostabiai giliame esé ,Seimos slépinys’ yra rages katalikiskojo
egzistencializmo atstovas Gabrielis Marcelis.

Be abgjo, gilesnis bities pajautimas, kurj tévams atveria patiklios ir skaidrios vaiko akys,
musuy laikais yra reflektuojamas nepakankamai. Ir jau senokai: ,, Pranciizija kamuoja metafizinis
negalavimas — nuobodulys’, - ras¢ Marcelis dar 1942 metais minétame esé. Toks gyvenimo — o
tikriau, samonés — iSblésimas, pasak Marcelio, atsiranda tada, ka ji ima paneigti tarp zmogausiir
gyvenimo egzistuojantj susitarima, ,,pakta”, kurj tiksliausiai galima pavadinti vedybiniu rySiu.
Skirtingai nuo gyviany, Zmogus § rySi gali nutraukti, tatiau kartu jis ,praranda ir savo
egzistencijos pajauta.”

PrieS pora mety Austrijoje skelbti statistiniai duomenys teigé, kad daugiausia pory
iSsiskiriaturedami keturiasdeSimt ar truputj daugiau mety. Tai ir garsiosios,, vidutinio gyvenimo
tarpsnio” krizés metas. paaiskéja, kad netapai genijumi, gal net milijono neuzdirbsi, daugéja pas
stomatologa i molinius iSmainyty tikry danty skaic¢ius... Neretai ir ne vienam norisi toki nerima
— kuri Heideggeris paprasciausiai jvardytuy kaip mirties baim¢ — mirties gal dar ir uz keliy
deSimtmeciy, tatiau jau daug realiau iSkylancia samonéje nei, tarkime, treigiame ar
ketvirtgjame gyvenimo deSimtmetyje — toki gyvenimo baigtinumo fakta panardinti i vis dar
gyvybingu seksualiniy reakcijy Sou — ir ypa¢ tai akivaizdu solidziy dzentelmeny bégiojime
paskui lengvai Sokuojancias paneles (yra, zinoma, ir kitokiy tokios nerimo terapijos formu). [
Seima atéjes dar vienas kadikis — tarkime, treciasis — kada standartiniai mergaité ir berniukas jau
perkopé deSimt, o ga jau ir iSbégo iS namy, besivydami paauglystés aitvarus — §is mazas i$
amzinybés atéjes dvasios ir materijos gabalélis suteikia vilties, kad gyvenimas yra truputi
grazesnis ir pilnesnis, negu kad mums piesSia, kad ir dar toloka jo baigtinumo perspektyva ar
buities dulkémis apsivélusios sielos didesnés ar mazesnés desperacijos. Maziausiai ka galima
pasakyti apie tokia situacija yratai, kad tada nelieka daug laiko apgailestauti dél prabégancios
jaunystés jau vien dél to, jog reikia grei¢iau suktis tam, kad viskas sustoty | savo vieta. O tiems,
kieno nama pilni vaiky — pazistu keleta tokiuy drasuoliy — be to, kad juy atzaluy energija ir
jaunatviskas entuziazmas individualaus egzistencinio liiidesio spalvas nuskaidrina bendro
Seimos kiino gyvumu ir net giliau negu fizinis ,,giminés’ testinumas siekianc¢ia viltimi — be to
Sie vyral ir moterys tampa be galo laimingi, atrade laisva minute atsisésti vien dél to, kad batent
galima atsisésti... Pazitréjus i ju hamus, ta kampa, kuriame intelektualiai ir impozantisSkal stovi
»vidutinio gyvenimo tarpsnio” krizé, atrasti laba sunku. Regis, jie ja paskolino karjeros

siekiantiems kaimynams...



Treciasis pagrandukas turi ir dar viena funkcija. Jo vyresnigjam broliui ir seseria — Siems
IStisusiems ir mirtinai dél to susigrauzusiems paaugliams, gimus jaunéliui, atsiveria truputi
gilesnis seksualinio samysio klodas. Butent jau ne teorija biologijos vadovéliuose juos moko,
kad 15, sekso” gimsta vaikal — kas yra nuobodu ir nerealu, kaip ir daugelis mokykliniy Ziniy — o
tévams susilaukus dar vieno kudikio seksualumo prasmeg jiems parodo pats gyvenimas. O tai,
savo ruoztu, garantuoja liberalesnj jo vyresnés sesers poziirj i bent puse papildomo kilogramo,
o broliui — bent kiek Svelnesnius jo, kaip seksualinio galitino, standartus vaizduotéje. Naujasis
Seimos narys taip pat i$ dalies sugraZina Siuos nepriklausomybés siekéjus | Seimos gyvenimo
orbita, kurioje be gabit atsiradusiy Siokiy tokiy nauju pareigu — ypat vyresniga seserial —
atgyja ir su ankstyvaja vakyste susije garsai ir veiksmai: pamaoninimai, dainavimai,
gaudymasis, visokie ,ku ki ir panasus niekai, turintys, kad ir keista, gana stipru poveiki
kiekvienoje krizéje besikamuojanciam rimtesniam Seimos nariui...

Jaunélis yra ir budas pakelti tévy autoriteta. Minétame es¢ G. Marcelis kalba apie tokius
tévus, kurie savo vienam vaikui kartais mégina jrodyti, kad jis turi bati jiems dékingas uz viska,
kas jam buvo duota. TaCiau ju dideliam nustebimui Sis kartais imair pasako: ,, O kodél? AS jisu
viso Sito nepraSiau”. Tokiame pasakyme neretai gladi ir depresiSka gaidelé: ,, AS nepraSiau, kad
jis mane pagimdytumeét! Ciajiisy reikalas, noréjot, taip ir padarét, ir ko ¢ia man saskaitas dabar
pateikinéjat...” 1S tiesy tai gerokal depresiSkas pasakymas, neretai net atspindintis jau
mediciniskal apibréziama biisena — taciau vienam vaikui — o gal net dviem, tarp kuriy yra didelis
amziaus skirtumas — tenka nemazas psichologinis kriivis vidine prasme tarnaujant savo tévams,

nesjisyra, taip sakant, , vienintelé juy viltis’.

Reikia pasakyti, jog tokia jis tampa automatiskal, t.y. tévai gali net nenoréti, kad taip
asitikty, taciau tai nulemia natarali pasaulio saranga, kurioje jaunysté, kuri yra lyg pilnas
nuostabiy galimybiu pumpuras, traukia, vilioja ir Zada kai ka daugiau negu gyvenimo rutina ar
net sckmingi karjeros vingiai. Ypac gal tai akivaizdu pastaraisiais metais vis pasigirstanciuose
zymiy feministines paziuras iSpazistanciy motery nusivylimo ir litdesio iSpazinimuose -
linidesio, patirto, kada pasiekus karjeros ir atlyginimo aukStumas, staiga suvokiama, jog turint
per keturiasdeSimt galimybé tapti motina bevelk isbléso. O juk ji, kaip tada paaiskéja, yra labai
svarbi nepaisant vienokios ar kitokios filosofijos. , Suaugusiesiems taip pat reikia vaiky”, -
pazymi psichoanalizés klasikas Eriksonas, ir tie, kurie ju atsisako dél egocentrisky motyvy,
kencia nuo tam tikro psichologinio infantilizmo, tapdami ,, vieninteliu vaiku patys sau”. Tatiau
jei pastaraja Situacija reikéty nagrinéti atskirai, tai paklausius , Tetos Betos viktorinos’
sekmadieni iS ryto tampa labai akivaizdu, kaip vaiku mums reikia, kaip mazai mes ju turime ir



kaip tai yra nenatiiralu. Tokia minti sukelia vyresnio, dazniausiai pagyvenusio amziaus zmoniy
aktyvumas, telefonu atsakinéjant i vaikams uzduodamus tetos Betos klausimus. Na taip, gal bat
¢ia yra vadinamasis ANA (AS noriu aniiky) sindromas, taciau ju nebuvimas kaip tik ir parodo
gana iskreipta masy gyvenimo struktara, kada vyresniosios kartos vitaliniy galiy atodagis ir
gyvenimo saulélydzio filosofiSkumas pasigenda tos dar chaotiskos ir nebrandzios jaunosios
kartos gyvybés, kuria pirmyjuy ismintis jauciasi paSaukta pakreipti gério ir grozio vagais vienos
pusés, 0 tas gyvybés sprogimas vyresniesiems suteikia didesnj, jo baigtinuma pralenkianti
pasitikéjima gyvenimu. Ir nors tokie klasikiniai mainai akivaizdZiausi seneliy ir aniiky santykyje,

ju spalvos aiskiai matomos — ir vis rySkéja su prisidedanciais metais - ir tévy - vaiky rysyje.

ZodZiu, i$ vaiky negalima daug nesitikéti jau vien dél to, kad tai yravisiSkai pasamoninga,
tiesiog gyvenimo struktaroje jraSyta laikysena. Vienam, o kartais ir dviem vaikams tenka
atlaikyti Sita kravi: dvigju kiek depresisky tévu. Vienavertus, tai sunku ir norisi nesti kudaSiy is
tokios Seimyninés meilés oazés, kurioje dél varganos démesio objekty stokos jaunoji atzala yra
stebima kaip per padidinamaji stikla (psichoterapinéje praktikoje, deja, kartais i$ tikruju
pasitaiko pacienty, kurie buvo auginami mamos ir keturiy tety lygiai taip, kaip karta
humoreskoje apradingjo Vytaute Zilinskaite...), o i3 kita vertus, tas brangusis asmuo aiZkiai
mato ir jaucia, kad yra be galo brangus ir beveik neturi psichologiniu galimybiu nepradéti tuo
naudotis. Koks ¢iagali bati tévy autoritetas? , Juk tai jiems mangs reikia, ne man”, - galvojajis.
» Visl vaikal aprapinami, ir visi téval dirbair perkajiems daiktus —juk jie kitaip ir negali, nes as
esu ju vienintelis dZiaugsmas ir viltis’. Kokie nors pagraudenimai apie vaikus gatvéje ir baso
senelio keturiy kilometry keliones | gimnazija Smetonos laikais yra visiskai neefektyviis — bent
jau todél, kad statistiSkai zitrint tokiy , vieninteliy vil¢iy” Seimoje yra nepalyginamai daugiau
negu tikrame skurde auganciy vaiky. Ir atrodo, kad tokia dinamika visiSkai pranyksta tik
Seimoje augant trims vaikams; Zinoma, dviem jau lengviau nesti savo tévy gyvenimo pilnatvés
ltikestius, taciau standartinés , berniuko ir mergaités’ Seimos pastatas yra gana trapus; visu
pirmajame gludi klausimas, o kur dingo kiti vaikai? Jei jiems sukliudé gimti abortas, su tuo yra
susije labal daug nesuvokto skausmo — tatiau tai jau buty kita tema... K. Wojtyla du vaikus

vadina“dviem vieninteliais’ vaikais.

Tam tikras, natiiralus resursy ribotumas suteikia vaikams, galima sakyti, ir astresng
egzistencijos pajauta. Gerai prisimenu, kaip lankydamasis pas keleta vaikuciy auginancius
biciulius Vadingtone nuneSdavau jiems saldainiy. Tai badavo jvykisl O tu pabandyk juo
nustebinti viena vaika!.. Nepasakyciau, kad tie zmonés gyveno skurdziai, taciau tam tikras



poreikis taupyti ir valgyti paprastesnj maista kasdienybéje buvo matomas — ir tai tam tikru
atzvilgiu yra labai gerai! Valgis ateina mums iS Dievo malonés — taciau tai suprasti galima tik
tada, kada negalima valgyti torto kasdien. Turintys broliy ir sesery vaikai be paaiskinimo
supranta, kad visiems visko reikia, taip pat ir mato, kad tévas su motina uoliai plusa, norédami
patenkinti Seimos poreikius. Kazkaip pranyksta tas pasamoningas tévu kaip skolininky
supratimas: ir visy pirma dél to, kad broliy ir sesery egzistavimas nereikalauja savo vertés
irodymo; Seimos nariai yravieni kitiems brangas, todél brangi tampa bitis, pats gyvenimas; juk
tada jis tampa nuspalvinamas linksmomis ir energingomis spalvomis. Tévas ir mama,
vairuojantys §i linksma, kartais audringa ir niurzganti, taciau taip pat labai miela Seimos laiva,
tampa tuo, kuo jie iS tikryjy yra Dievo duotais brangiais globéjais, igalinanciais patirti
gyvenimo geruma. Tokioje situacijoje — netgi kai gyvename , postmodernistiniais’ autoriteto
paneigimo bel sumaiSymo su tironija laikais — tévai yra gerbiami dél to, kad tai daryti kviecia

gyvenimo realumas.

Turéti broliy ir sesery, ko gero, yra didZiausia vertybé, kurig tévai gali suteikti savo
vaikams. Kaip minéjome, visy pirma tada vienam ar dviem vaikams netenka tempti ant savo
kupros tévy egzistencinio ilgesio, jam iS dalies ju Seimoje per gyvybés alsavima iSsipildant, o
Kita vertus - labiau pasidalijant ta nadta su broliais ir seserimis. Zinoma, ta nadta yra salygiska,
kadangi vailkams tévai yrataip pat brangusir artimi, ir rySys su jais maitina abi jo puses, taciau
ypa¢ kalbant apie senatve poreikio pasirtpinti aspektas - ir kad lengviau yra tévais rapintis
visiems broliams ir seserims kartu - iSkyla ganaryskiai. Taip pat ir lindesys, kad tévai jau Zengia
1 gyvenimo nuokalng ir viena diena ju reikés netekti. Juk toks nerimas degia ir ta vieninteli
vaika, kuris, nors kartais ir neistveria ant jo kraunamy samoningu ir pasamoningy Vilciu bei
béga ir maistauja, taciau kartu jauciasi vieniSasir litdnai vertina savo tévy mirties perspektyva.

Buryjetai pakelti yra gerokai lengviau.

Gyvenimas artimy zmoniy biryje yra gal pat nuostabiausias dalykas, kurj galima patirti.
Viena mano pakal binta amerikieciy studenté, pasakodama apie savo Seima, kurioje ji augo kartu
su kitais astuoniais vaikais, pasaké, kad yra laba laiminga, turédama astuonis artimus draugus.
ISties gal tokia situacija yraideadli ir ne visada santykiai Seimoje taip susiklosto, gausaus Seimos
burio energija ir linksmumas yra tikrai gyvenimo versmiy gausumo atspindys, vertintas visais
laikais, pradedant jau nuo senoveés Zydy pranasu... (Begje, toji merginataip pat pasakojo, kad kai

jie Seimoje imdavo darytisirzlesni ir dazniau pyktis, tai bidavo Zenklas, kad reikia atkurti | savo



vieta kiek apleista bendros maldos praktika. Pasimeldus kartu rozinj, i Seimos gyvenima
grizdavo tvarkair grozis).

Vertinant vaiko vystymasi psichologijos poZidriu, vargu ar galima atrasti labiau
asmenybés viltj ir dZziaugsminguma — taigi depresijos prieSnuodZiy — skatinantj poveiki kaip
augimas tarp broliy ir sesery. Sunku bty ir suformuluoti, kokie veiksniai ¢ia konkreciai veikia.
Galbut tai, apie ka ¢iair kalbéjome: tévy linksmumas gausiam gyvenimui neleidziant nugrimzti
i liadnus apmastymus, su naujomis asmenybémis ateinanti viltis ir energija bel draugija,
nuobodulio — o vadinas, ir vienatvés, lindesio bent jau salygiskas nebuvimas. Isties tai yra
gyvenimo pilnatvés patyrimas.

Nair pagaliau labai praktiska investicija savo vaikus, Zvelgiant i senatve. Zinoma, misy
visuomenéje vidutineémis salygomis pragyvenusiam Zzmogui ne taip daZnai tenka kentéti dél
ypatingo skurdo ir apleidimo — o kartais galima isgirsti ir tokiy istorijy, kad Zmogus turéjo daug
vaiky, 0 gyvenimo pabaigoje buvo nugriistas i seneliu namus. Taciau daugeliu atveju, graziai
uzauginus keleta vaiky, senatvéje zmogus bus labiau pamylétas ir dvasiniu, ir materiaiu
rapesciu.

Tad ka gi daryti nesupratusiems egzistencinés gyvybés vertés, negaéjusiems ar
nesiryzusiems turéti daugiau vaiky? Keistai skambantis klausimas, tiesa? Juk tokiy yra didziulé
dauguma ne tik pas mus, taciau ir visoje iSmirstancioje Europoje (beje, juk jau vien tai parodo,
kad visos rasés ar civilizacijos pozitriu gyvename liguistus laikus ir sveikata nusileidziame
kitos — musulmoniskosios civilizacijos atstovams, kuriy kadikiy, tarkime, Briuselyje 2003
metais gimé daugiau negu visy Kity religiju, iskaitant ir pacius belgus, kartu paémus...).Ka
daryti mums, per vaikus neuzmezgusiems glaudaus rySio su gyvenimu - Marcelio zodziais
tariant, savo biisenos nesuprantantiems benamiams, jureiviams, kurie nesupranta, kad ju laivas
nuskendo?.. Ka gi, ¢ia kalbame apie bendrasias tiesas ir rekomendacijas — o individualiu atveju,
kaip veélgi sako miasy cituojamas filosofas, relkia nepamirdti, kad ,atveja” S tikruju
neegzistuoja, o kiekviena siela, kiekvienas atskiras likimas sudaro mikrokosma, valdoma désniuy,
kurie bent jau tam tikru atzvilgiu galioja tik tai sielai. Todél konkrecials atvejais — tokiais kaip
bevaiké pora ar Seima, susikoncentravusi ties vienu vaiku, juy teisti neturime teisés. Nes niekada
nezinome —ir ne masy reikalas tai Zinoti — kokiy nusivylimy ir paslépty iSbandymuy gladi po tuo,
ka kam nors gali Kkilti noras pasmerkti kaip savanaudiskuma, bailuma ar savanoriska
nevaisinguma”. Gal pas mus turi uzgimti nauja sveikesnés ir gausesnés Seimos kultiira — tokiu
uZuomazgy, dristu sakyti, jau galima matyti graZiose iSsilavinusiy kataliky Seimose,

besiburianciose i jvairias grupes — ju galima matyti ir nedideliuose, bet labai gyvuose ir tikros



kokybés angly, pranciuzy ir vokieciy intelektualiy kataliky judéjimuose, o Amerikoje — tikrai
masiSkai atgimstant kriks¢ioniskos Seimos kultirai.

Atrodo, su tokia mintimi i Sia $eimos konferencija buvo atvykes Zagrebo Seimos centro
vadovas M. Zivkovigius. Grazi ir stabili Seima (pats jis yra uzaugines $eSis vaikus ir vieZai
apgailestavo, kad negaléjo turéti devyniy...) negali buti uzdara gyvybei, negali gyvenimui
nejausti tos fundamentalios ir virpancios pagarbos, apie kurig kalba G. Marcelis. Nenuostabu,
jog § pagarba ir istikimybé baties gelmei ir sutuoktiniy santykius pastato ant giliai ileisty
pamaty.

Belieka priminti, kad penki J. Smith minimi santuokos stabilumo kriterijai, be savo poezijos ir

filosofinés gelmés, yra patvirtinti statistiniais apskaiciavimais...



